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1 INTRODUCAO

Pacientes com doencas cronicas enfrentam diversos tipos de dificuldades em
relacdo ao tratamento de suas respectivas doencas, pois existem inumeros fatores
gue tém grande influéncia sobre as suas condi¢coes e que facilmente podem agravar
ou desestabilizar a sua saude. Dentre esses fatores, estad a alimentacdo, que tem

papel imprescindivel no tratamento de doencas, como a diabete e a hipertensao.

Dito isso, destaca-se a importancia de uma dieta regrada, responsavel pelo
controle dos sintomas e a precaucao de complicagdes. De acordo com uma pesquisa
feita por alunos da Unicamp, a mudanca de estilo de vida dos pacientes, como a
pratica de exercicios fisicos e a realizacdo de uma refeicdo saudavel, levam a
prevencao de enfermidades. No entanto, muitas pessoas apresentam dificuldade de
seguir uma dieta ou ndo conseguem preparar refeicdes saudaveis e adequadas a sua
condicdo. Segundo Helissa Moreira, analista técnica da Coordenacao-Geral de
Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude, o planejamento de refeicdes é uma

ferramenta importante para manter a alimentacdo saudavel e a rotina alimentar.

Além da alimentacdo, outro fator a considerar-se é a ingestdo correta de
remédios em seu devido horario. Muitas pessoas tendem a esquecer de tomar seus
medicamentos ou toma-los em horarios errados. Segundo o farmacéutico Eduardo
Mota, muitas pessoas tomam seus medicamentos erroneamente de uma vez, em
horarios diferentes as suas prescri¢ées. Isso pode reduzir a eficacia do tratamento

como pode também ocasionar efeitos colaterais.

Analisando todos os levantamentos acima, faz-se relevante o desenvolvimento
de um aplicativo de planejamento de refeicGes e gerenciamento de horarios de
remeédios, que permite a criacdo de planos alimentares personalizados considerando
as necessidades nutricionais de cada individuo, monitorar a ingestdo dos
medicamentos nos horarios corretos, e tornar a compra de alimentos e remédios mais
facil, ao fornecer um mapa que auxilia o usuario a localizar estabelecimentos como

farmacias, mercados e feiras em suas respectivas regides.

Foram utilizadas as seguintes metodologias em relacdo aos procedimentos
técnicos: Pesquisa Bibliogréfica, ao reunir e analisar artigos cientificos e noticias;
Pesquisa Documental, ao reunir e analisar documentos oficiais oferecidos pelo

Ministério da Saude; e, pesquisa de campo, ao reunir informacdes referentes aos
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impactos e dificuldades enfrentadas por pessoas com doencas cronicas e restricoes

alimentares no que tange a alimentacao.
1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é auxiliar
pessoas com doencas cronicas e restricdes alimentares a adotarem uma rotina
alimentar adequada e controlar a medicacao durante seu dia a dia, promovendo uma

vida mais saudavel aos usuarios.
1.2 Objetivos Especificos

Neste capitulo do Manual Técnico, sdo apresentados os objetivos especificos
analisados para o desenvolvimento deste projeto.

* Analise e coleta de dados;

* Escolha das plataformas e tecnologias que serao utilizadas no projeto;

* Pesquisas referente a acessibilidade durante a integracédo do Ul/UX;

» Desenvolvimento do Protétipo do sistema (Medium Fidelity and High Fidelity);
* Organizagéo da implantagéo do repositério: GitLab;

» Desenvolvimento do banco de dados;

* Criacao da base de dados;

* Desenvolvimento Pratico do sistema;

* Criacao de testes;

* Entrega do TCC.



2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento proposto consiste em um aplicativo abrangente para
auxiliar pacientes com doengas cronicas. Esse aplicativo oferece recursos
personalizados, incluindo informagGes nutricionais de receitas, lembretes de
medicamentos e planejamento de refeicdes. Ele visa melhorar a qualidade de vida e
0 autocuidado desses pacientes, abordando de forma simples seus desafios Unicos.
Em esséncia, o aplicativo proporciona uma solugcdo completa e inovadora para
promover habitos saudaveis, facilitar o gerenciamento da saude e fortalecer a
autonomia dos pacientes com doencas cronicas.

2.1 Descricao

Segundo uma matéria publicada pelo ministério da saide a mé& alimentacéo é
um dos principais fatores de risco para doengas e mortes no mundo, por iSso, se
alimentar da forma correta pode prevenir doencas cronicas entre outras complicacdes.
Dessa forma se faz necessario um aplicativo que auxilie essas pessoas com sua rotina
alimentar e controle do que é consumido.

O ObaDiet tem o0 objetivo de auxiliar pessoas com doencas crbnicas e
restricbes alimentares a terem uma alimentacdo mais saudavel e uma rotina alimentar
bem definida e mais regrada, onde os usuarios podem montar seus cardapios para as
refeicbes do dia a dia, ter acesso a receitas que se adequam a sua dieta e receber
lembretes para tomar suas medicacdes.

A dinamica e praticidade do aplicativo o torna muito mais simples de ser
utilizado assim, permitindo pessoas possivelmente leigas como criancas e
principalmente idosos.

Assim, facilitando o uso do aplicativo para o publico-alvo e prevenindo que
0s usuarios passem por complicacfes devido a maus habitos alimentares ou o
esquecimento de algum remédio.

2.2 Delimitacao

O software proposto visa fornecer um auxilio abrangente para pacientes com
doencas cronicas, concentrando-se principalmente em melhorar a gestao nutricional
e o0s habitos saudaveis. No entanto, € importante estabelecer as areas especificas em
gue o software pode oferecer suporte eficazmente, a fim de garantir sua
funcionalidade, utilidade e viabilidade.

Assim, no sistema nao € possivel o diagndstico e tratamento médico, pois 0 &
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destinado a ser uma ferramenta de apoio e nao substitui a orientacdo meédica
profissional. Outra delimitacdo é a interacdo direta com profissionais da saude,
embora o aplicativo possa conter informacgdes educativas, ele ndo proporciona uma
plataforma para interacdo direta com profissionais de saude. Os usuarios séo
incentivados a buscar aconselhamento médico personalizado para suas condi¢des e
recomendacdo de medicamentos, apesar do aplicativo auxiliar em muitas areas
diferentes ele néo fornece recomendagdes ou prescricbes de medicamentos. Sua
func@o ndo engloba a sugestdo de tratamentos farmacéuticos especificos, visando
evitar potenciais riscos a saude decorrentes de automedicacdo ou escolhas
inadequadas.

2.3 Descrigcao Dos Requisitos

A seguir foi feito o levantamento de requisitos, no qual foi estabelecido limites
de utilizacdo existem dois tipos de requisitos: requisitos funcionais e requisitos nao
funcionais. Os requisitos funcionais representam o comportamento, a estrutura e a
realizacdo das solicitacdes do usuario ou requisitos relacionados a um projeto.

Tabela 1 — Defini¢éo dos requisitos funcionais.

#RF Nome Descricao

Efetuar Cadastro O Usuario pode utilizar sem ter
um cadastro, porém para po-
der utilizar de cardapios perso-

RF-0 nalizados para sua condicao
especifica € de extrema ne-
cessidade.

RF-1 Receitas O aplicativo possui receitas

cadastradas para que o usuario

usufrua delas.

RF-2 Efetuar Login E necessario efetuar login para
poder usufruir de certas

funcdes do aplicativo.

Fonte Autoria Propria
Os néo requisitos funcionais definem como seu site torna seu projeto uma

realidade. Demonstra premissas e limitacdes técnicas.



Tabela 2 — Defini¢cdo dos requisitos néo funcionais.

#RNF Nome Descricao Prioridade | Categoria

Conexao a | Permite que o usuario se
RNF-0 Internet conecte a API do site do ALTA Usabilidade

gual é possivel ver as

receitas.
Acesso a E necessario que 0 ALTA Usabilidade
RNF-1 Tecnologia usuario possua um

disponivel movel para

poder utilizar o aplicativo.

Fonte Autoria Propria
2.4 SOLUCAO PROPOSTA

A escolha deste projeto como tema para o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) O nome da aplicagéao (ObaDiet) vem da sigla Orientador de Boa Alimentacao e
faz trocadilho com a interjeicdo OBA que expressa alegria e satisfacdo dos usuéarios
de terem um aplicativo que auxilie nos bons costumes alimentares e dietas mais
saudaveis. Se deve a necessidade de abordar as demandas de pacientes com
doencas cronicas. O aplicativo proposto visa melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, oferecendo recursos abrangentes e personalizados como monitoramento
nutricional detalhado, o aplicativo permite que os usuarios registrem suas refeicoes
diarias, incluindo os alimentos consumidos e suas respectivas porcées. A partir
desses registros, o software calcula as informagfes nutricionais, como calorias,
proteinas, carboidratos, gorduras e vitaminas, proporcionando uma visdo abrangente
da dieta, também contendo um lembrete de medicamentos, o aplicativo inclui uma
funcionalidade de lembrete para a ingestdo de medicamentos prescritos. Os usuarios
podem configurar alerta para lembra-los dos horarios corretos de medicacao,
auxiliando na aderéncia as prescricbes médicas e na prevencdo de lapsos e
localizacdo de estabelecimentos relevantes, possui uma funcionalidade de mapa que
permite aos usuarios localizar estabelecimentos como farmacias, mercados e feiras
préximas, isso ajuda na compra conveniente de alimentos especificos e

medicamentos, promovendo uma maior aderéncia a dieta e ao tratamento.

Essa abordagem integrada visa ajudar os pacientes a adotar um papel ativo

em sua saude, contribuindo para o manejo eficaz de suas condi¢des de saude. O TCC
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se propde a validar a eficacia e a viabilidade dessa solugcéo no contexto do cuidado
de saude.

2.5 FERRAMENTAS CASE

Para desenvolver este Trabalho de Conclusédo do Curso (TCC), foram
utilizadas as seguintes ferramentas:

Tabela 3 — Ferramentas utilizadas no desenvolvimento

Visual Studio
O Visual Studio Code (VS Code) é um editor

de cddigo-fonte desenvolvido pela Microsoft.

Figma
O Figma é uma poderosa ferramenta de

design e prototipagem baseada em nuvem.

lonic

O lonic é um framework de cédigo aberto

para o desenvolvimento de aplicativos
méveis multiplataforma.
MySQL
R O MySQL é um dos sistemas de

gerenciamento de banco de dados

relacionais (RDBMS) mais populares e
amplamente utilizados no mundo.
NestJS
% NestJS é um framework de desenvolvimento

l I e St web para Node.js que combina as melhores
préaticas de desenvolvimento moderno e

orientado a objetos.

< . Capacitor
N\ COpCIC“'Ol' O Capacitor € um framework de codigo

aberto desenvolvido pela equipe do lonic.

Fonte: Autoria propria



2.4.1 Gerenciamento do projeto

O capitulo a seguir possui o intuito de informar a responsabilidade de cada

membro dentro do projeto.

Front-End: O desenvolvedor Front-End é encarregado de criar a interface do
usuario da plataforma de analise de dados. Ele trabalha em estreita colaboracdo com
o designer para desenvolver uma interface atraente, responsiva e intuitiva para os
usuérios. Além disso, o desenvolvedor Front-End é responsavel pela integracdo com
0 Back-End para garantir uma experiéncia de usuario perfeita e realizar testes de
usabilidade para identificar e corrigir problemas de interacdo, os integrantes
escolhidos para essa funcao foram Luis Felippe, Paulo Roberto, Rinaldo e Mariana

Ayumi.

Back-End: O desenvolvedor Back-End € responséavel por desenvolver toda a
infraestrutura do servidor para a plataforma. Ele implementa as funcionalidades
solicitadas pelo Front-End, garantindo a seguranca dos dados e a escalabilidade do
sistema. O desenvolvedor Back-End realiza testes de integragdo para assegurar a
estabilidade da plataforma, os integrantes escolhidos para essa fungéo foram Paulo

Roberto e Mariana Ayumi.

Documentacao: O responsavel em Documentacao é o encarregado de criar e
manter toda a documentacdo relacionada ao projeto. Ele registra os requisitos,
especificacdes e manuais do usuério, além de documentar decisdes importantes e
alteracdes no escopo do projeto. O responsavel pela Documentacédo fornece suporte
de documentacao para a equipe, garantindo que todos os aspectos do projeto estejam
bem documentados, os integrantes escolhidos para essa funcéo foram Luis Felippe e

Thiago Camilo.

Design: O Designer é responsavel por criar o conceito visual da plataforma,
incluindo logotipos e a identidade visual. Ele trabalha em conjunto com o Front-End
para desenvolver wireframes e protétipos da interface do usuario. O Designer garante
a consisténcia do design e usabilidade em toda a plataforma, proporcionando uma
experiéncia atraente e intuitiva para os usuarios. Os integrantes escolhidos para essa

funcdo foram Rinaldo e Mariana Ayumi.

Banco de Dados: O responsavel pelo Banco de Dados tem a responsabilidade

de projetar e gerenciar o banco de dados da plataforma de analise de dados. Ele
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trabalha em estreita colaboracdo com a equipe de Back-End para garantir que os
dados sejam coletados, armazenados e recuperados de forma eficiente e segura. O
especialista em Banco de Dados também é responséavel por otimizar o desempenho
do banco de dados e garantir a integridade dos dados. Os integrantes escolhidos para

essa funcéo foram Luis Felippe e Thiago Camilo.
2.4.1.1 Cronograma das atividades

A seguir é mostrado o cronograma de atividades realizadas que foi
desenvolvido durante o periodo de desenvolvimento do TCC.

Tabela 4 — Cronograma de atividades

1° semestre 2° semestre

Atividades

Definicdo do
grupo

Definicdo do tema

Criacdo do
logotipo

Escolha da
Palheta de Cores

Criacéo da
mascote

Planejamento do
sistema

Levantamento
bibliografico

Prototipacdo das
telas principais

Desenvolvimento
estrutural das
telas principais

12 apresentacao
pré-banca

Desenvolvimento
das Tabelas e
Caddigos do Banco
de Dados

Levantamento dos
dados para o
banco
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Desenvolvimento
|6gico do sistema

Testes do
aplicativo

Elaboracéo do
manual técnico

23 apresentacao
pré-banca

Apresentagao
final

Entrega do
prototipo

Entrega do
manual técnico

Correcgéo do
manual técnico

Entrega do
Software
concluido

2.4.2 Banco de dados

Fonte: Autoria prépria

De acordo com desenvolvedores da Amazon, o Banco de Dados é uma colecdo

sistematica de dados armazenada eletronicamente, que pode conter qualquer tipo de

dados como palavras, nimeros, imagens, videos e arquivos.

2.4.2.1 Modelo logico

Neste capitulo destaca-se o Modelo de Entidade Relacionamento (MER) é uma

representacao abstrata da estrutura de um banco de dados, enquanto o Diagrama de

Entidade Relacionamento (DER) € uma representacdo grafica desse modelo,

tornando mais acessivel a visualizacdo das entidades e suas relacdes. Ambos séo

essenciais na modelagem de bancos de dados, auxiliando na organizacdo e

planejamento de sistemas de banco de dados.
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Figura 1. Modelo l6gico do projeto (Modelo Diagrama Relacionamento).

Fonte: Autoria propria
2.4.3 Apresentacdo do ambiente

Neste capitulo é apresentado os nomes do software e ambientes que foram

utilizados durante o desenvolvimento do aplicativo.
Computador 1:
* Processador: Ryzen 5 5600G
* Memoria: 16GB DDR4 3200hz * 2 / Dual Chanel
* Armazenamento: 480GB SSD
* Placa de video: GTX 1660 Super 6GB
« Sistema Operacional: Windows
* Gitpod
Computador 2:
* Processador: Intel Core i5 10105F
* Memoria: 16GB DDR4 3200hz * 2 / Dual Chanel
« Armazenamento: 480GB SSD
* Placa de video: Nenhuma
» Sistema Operacional: Ubuntu

* Gitpod
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2.4.4 Restric0es, riscos e testes

N&o foi possivel realizar testes além do ambiente de desenvolvimento.

2.4.5 Manual Técnico

Neste capitulo pode-se visualizar os detalhamentos de cada tela do aplicativo
obabDiet.

2.4.5.1 Detalhamento das telas

A sequir, encontra-se o detalhamento de telas do aplicativo obaDiet

Figura 2: Introducéo 1

\1‘,

4

.

,(.

Seja bem vindo ao
ObaDiet!

ObaDiet & um aplicativo voltado
para pessoas que necessitam de
auxilio para suas alimentacoes

Fonte: Autoria propria
Ao abrir o0 aplicativo, o usuario é exposto a uma breve introducao, dividida em
trés slides. Esta € a primeira tela introdutéria com a qual o usuario interage; nela é
exibida uma explicagdo referente ao objetivo do aplicativo e uma ilustragcdo da
mascote do projeto, a Abakate. Nesta tela, o usuario pode alterar entre os slides
utilizando o botéo da extremidade direita da tela.
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Figura 2.1 — Introducéao 2

Fonte: Autoria propria
No segundo slide, é exibida uma explicacdo referente as ferramentas
oferecidas e os beneficios proporcionados por elas na utilizagdo do aplicativo, além
de uma ilustragdo da mascote interagindo com as funcionalidades da aplicacéo. Nesta
tela, o usuério pode alternar entre os slides, utilizando os botées nas extremidades

direita e esquerda da tela.
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Figura 2.2 — Introducéao 3

\
¥

’
Z

Aproveite o aplicativo,
explore novas
funcionalidades, tenha
uma vida mais saudavel!

COMECAR

Fonte: Autoria prépria
Na terceira tela de introducao, sédo exibidas a logo do projeto e uma
frase que incentiva o usuario a utilizar o aplicativo, em conjunto com um botéo
que o direciona a tela de inicio. Nesta tela, o usuario pode direcionar-se a tela
de inicio ou aos slides anteriores, utilizando o botdo central “Comecar” ou o

botdo na extremidade esquerda da tela, respectivamente.
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Figura 3 - Inicio

Fonte: Autoria prépria
Apos passar pela introducdo, o usuério € direcionado a tela de inicio, onde é
possivel realizar o cadastro, ou efetuar o login.
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Figura 4 — Cadastro 1

Informagdes pessoais

Mome Completo™
Email’:
Senha™

Confirme sua Senha

VOLTAR CONTINUAR

Fonte: Autoria propria

Ao clicar no botao “Cadastre-se”, o usuario pode interagir com trés telas
diferentes, onde ele precisa inserir 9 (nove) tipos de dados, dos quais 7 (sete) sao
obrigatérios (nome, e-mail, senha, sexo, idade, peso e altura) e 2 (dois) opcionais
(Comorbidades e Restricdes).

Na primeira tela de cadastro, o usudrio obrigatoriamente deve preencher todos
os campos do formulério. Ao completar o formulario e estando todos os dados
conforme a verificacdo do aplicativo, o usuario pode avancar para a segunda tela de

cadastro.
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Figura 4.1 — Cadastro 2

Fonte: Autoria propria

Na segunda tela de cadastro, o usuario obrigatoriamente deve preencher todos
os campos do formulério (peso, altura, sexo e idade). Ao completar o formulario e
estando todos os dados conforme a verificacdo do aplicativo, 0 usuéario pode

direcionar-se a terceira tela de cadastro.
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Figura 4.2 — Cadastro 3

Comorbidades e
restricbes

Doengas: *
Restricoes: v

Nao tenho nenhuma restricao ou
comorbidade

VOLTAR CADASTRAR

Fonte: Autoria propria
Na terceira tela de cadastro, o usuario obrigatoriamente deve preencher todos
os campos do formulario, como na tela anterior. Ao completar o formulario e estando
todos os dados conforme a verificacdo do aplicativo, o usuario pode direcionar-se a

tela home, onde vai conseguir usufruir de todas as func¢des do aplicativo.
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Figura 5 - Login

Fonte Autoria Propria
Na tela de login, o usuario pode conectar-se a sua conta utilizando e-mail e
senha. Também é possivel acessar a area de recovery (recuperacdo de senha) para

solicitar uma nova senha.
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Figura 6 - Recovery

Digite seu email
Enter

|:| I'm not a robot e

reCAPTCHA

Fonte Autoria Propria
Na tela de “recovery” (Esqueci minha senha), é possivel solicitar uma nova

senha ap0s o usuario inserir o e-mail correspondente a sua conta.
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Figura 7 - Home

0| a s

EXPLORAR RECEITAS
PROGRAMACAO COMPLETA

Hoje dia 1

Proxima refeicao
Café da manha

VER CARDAPIO COMPLETO -

nroximo remedio
+
Jfage XR 16:30h

FAARA~

fa R X Q)

Home Salvos Receitas Programagao Perfil

Fonte: Autoria prépria
Apos realizar o login ou cadastro, o usuario € direcionado, primeiramente, a
tela “Home”. Na parte inferior da tela, ha uma barra de navegagao com cinco botdes
(Home, Salvos, Receitas, Programacéo e Perfil), e no canto inferior esquerdo da tela
ha um botéo flutuante para a criacdo de horarios. Na parte superior da tela, ha uma
barra de pesquisa para localizacdo de receitas.
Na Home, séo exibidos trés tipos de card: um atalho e dois lembretes. S&o eles,

respectivamente, a navegacao entre receitas, um lembrete de refeicdes e um lembrete
de remédios.
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Figura 8 - Salvas

w Q  Search

Receitas salvas

ategoria: doces

Restrigdes: Diabetes

o

X

Home Salvos Receitas Programagao Perfil

Fonte: Autoria prépria
Na tela de receitas salvas, séo exibidas todas as receitas que o usuario salvou
durante o uso do aplicativo. E possivel excluir uma receita salva ao clicar no bot&o

com icone de lixeira no canto inferior esquerdo de cada card.
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Figura 9: Receitas

Q

Torta de maracuja sem acticar e sem
lactose

Categoria: doces

Restrigdes: Diabetes

Pudim diet de leite
k-4

C doces
+

Re, =: Diabetes

A N X @ ®

Home Salvos Receitas Programagdo Perfil

Fonte Autoria Prépria
Na tela receitas o usuario pode visualizar todas as receitas cadastradas no
aplicativo, bem como filtrar receitas pelo nome.



Figura 10: Informacdes dareceita 1

& VOLTAR

Torta de maracuja sem aglicar e sem
lactose

Ingredientes

« 3xicaras (cha) de pacoca diet
triturada

« 3 colheres (sopa) de oleo de canola

« 1clara

« Polpa de 2 maracujas

« 1e1/2 xicara (cha) de agua

« 1/2 xicara (chd) de leite de coco 2
colheres (cha) de adocante em po
tipo sucralose

. ‘elope de gelatina em po sem

r incolor
« Polpa de 1 maracuia

@ n X @

Home Salvos Receitas Programagac Perfil

Fonte Autoria Propria
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Na tela “informacéao da receita” o usuario pode visualizar os detalhes da receita

gue escolher, como: Ingredientes, modo de preparo, categoria e restri¢coes.



Na tela “Informacgdes da receita”, o usuario pode visualizar 0 passo-a-passo

Figura 10.1: Informacdes da receita 2
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Fonte Autoria Propria
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do modo de preparo da receita, bem como a categoria e as restrigdes relacionadas

com a receita.



Figura 11 - Programacéo
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Na tela “Programacao”, o usuario pode selecionar uma data e ver todos os

medicamentos e refeicbes do dia selecionado. Também é possivel filtrar os horarios

por refeicdes, remédios ou todos, utilizando os trés botbes abaixo do calendario

(Refeicdo, Remédio e Todos os horarios), respectivamente.



Figura 12 — Adicionar remédio
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Fonte: Autoria prépria
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Na tela “Adicionar remédio”, o usuario pode escrever o nome de um remeédio

para lembrete, escolher uma das opcdes de repeticdo: “Nao repetir

»” 3
)

Todos os dias”

ou “Personalizado”, e selecionar um horario. A opcao “Personalizado” abre a tela

“Horario personalizado”.
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Figura 13 — Adicionar refeicéo
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Fonte: Autoria prépria
Na tela “Adicionar refeicao”, é possivel cadastrar um novo horario de refeicao
selecionando uma data no calendario. E necessario selecionar: tipo (“Café da manh&”,
“Lanche da manh&”, “Almoco”, “Lanche da Tarde” e “Jantar”), repeti¢ao (“Nao repetir",
"Todos os dias” e “Personalizado”), horario, e, receitas. A opg¢ao “Personalizar’ e o
botdo “Adicionar uma receita” abrem as telas “Horario personalizado” e “Adicionar

receita”, respectivamente.
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Figura 13.1 — Adicionar receita 1

€  Adicionar receita

SALVAS

Fonte: Autoria propria
Na tela “Adicionar receita”, o usuario pode buscar por uma receita ou selecionar
uma de suas receitas salvas para acrescentar ao horario. Na aba “Salvas”, sao

exibidas todas as receitas salvas pelo usuario.
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Figura 13.2 — Adicionar receita 2
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Fonte: Autoria prépria
Na aba “Pesquisar’ da tela “Adicionar receita”, sdo exibidas todas as receitas

do aplicativo junto com uma barra de pesquisa, para busca de receitas por nome.



Figura 14 — Horario personalizado
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Fonte: Autoria prépria
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Na tela “Horario personalizado”, o usuario pode escolher os periodos de

repeticdo de um lembrete de remédio ou refeicdo de forma mais completa, podendo

selecionar dias da semana, tempo de intervalo (em dias, semanas, meses ou anos),

e término do lembrete.
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Figura 15: Perfil
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Fonte: Autoria prépria
Na tela “Perfil”, o usuario pode selecionar uma foto de perfil, e conferir suas
informacdes basicas, restricbes e comorbidades. Também é possivel acessar as

configuragdes do aplicativo clicando no botao “Configuragbes”.
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Figura 16: Configuracdes
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Fonte: Autoria prépria
Na tela “Configuragdes”, o usuario tem acesso a opg¢des de configuragao da
conta (trocar senha, trocar e-mail), e aos termos de uso e politicas de privacidade e
termos e condi¢cBes do aplicativo. Também € possivel visualizar informacgdes sobre a

equipe de desenvolvedores do aplicativo clicando no botdo “Sobre nés”.

2.4.5.2 Implantagéo, detalhamento, treinamentos e resultados

Para acessar o aplicativo e usufruir de suas funcionalidades, o usuario precisa

acessar no navegador o endereco https://obadiet.vercel.app ou possuir o APK do

aplicativo para a instalagéo dele no smartphone

A maioria das paginas foi criada com foco no objetivo de atingir o prototipo, mas
ha algumas paginas que nao foram criadas, como a do mapa que permitiria localizar
mercados, hortifratis e farmécias mais proximos do usuario. A implementacao do login

ou cadastro via Facebook néo foi possivel devido a complexidade da l6gica fornecida


https://obadiet.vercel.app/
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pela APl do Facebook, que apresentava um nivel elevado de complexidade. Estes
elementos estdo contidos no projeto em icones que ndo levam a suas respectivas

paginas.
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